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  : مقدمه  1 - 1

دور از خانـه و   را سالگي ، در مقايسه با نوباوگان و كودكان نوپا ، زمان بيشـتري  6تا  2كودكان بين 

رونـد،   كودكستان يا مهدكودك مي سال گذشته ، تعداد كودكاني كه به 30طي . كنند والدين سپري مي

در . چشمگير مشاركت زنان در نيروي كار اسـت  اين روند عمدتا به علت افزايش. افزايش يافته است

اي است كه  كستان ، برنامهكود. دبستاني شاغل هستند درصد از كودكان پيش 67حال حاضر ، مادران 

  .وزد هاي آموزشي تاكيد مي ساله است و بر تجربه 5تا  2 هدف آن بالا بردن سطح رشد كودكان

گيرد و اين  انواع تداركات براي سرپرستي فرزندان والدين مشاغل را در بر مي در مقابل ، مهدكودك ،

 د كه والدين ، اغلب كودكستان را بـه ده ها نشان مي بررسي. شوند در خانه كودك ارائه مي تداركات

تمام افـزايش   بسياري از كودكستانها ، ساعت كار خود را از نيمه وقت به. دهند مهدكودك ترجيح مي

فقـط ايـن نيسـت كـه      وظيفه يك مهدكودك خـوب . اند تا به نيازهاي والدين شاغل پاسخ دهند داده

مهدكودك بايد ماننـد يـك   . كند خوب تغذيه كودكان را در غياب والدينشان ايمن نگهدارد و آنها را

  .كودكان فراهم آورد كودكستان كارآمد ، تجربيات آموزش با كيفيت عالي براي

در . محروم تا معلم محـور در نوسـان هسـتند    هاي كودكستانها متنوع است، كه از مراكز كودك برنامه

توانند از بين  دهند كه كودكان مي گوناگون را ارائه مي كودكستانهاي كودك محور ، معلمان فعاليتهاي

در مقابـل ، كودكسـتانهاي   . شـود  روز ، در بـازي آزاد هـدف مـي    آنها انتخاب كنند و قسمت عمده

در اين كودكستانها ، به كودكان حروف الفبا ، اعداد ، رنگها ، . تنظيم كنند تحصيلي ، معلمان برنامه را

  .شود نمي دهند و بر بازي تاكيد تمرين ، آموزش ميمهارتهاي تحصيلي را از طريق تكرار و  شكلها ،

آورند كه روي  كودكستاني فشار مي به رغم نگراني جدي درباره مناسب بودن اين پرورش ، به معلمان

گرايش ، اعتقاد عموم به اين موضوع است كه  انگيزه ايجاد اين. آموزش تحصيلي رسمي ، تاكيد كنند
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امـا تاكيـد بـر آمـوزش     . كنـد  نهايي جوانان را بهتر مي پيشرفت تر ، آموزش تحصيلي در سنين پايين

  .كند هاي رشد هيجاني را تضعيف مي انگيزش و ساير جنبه تحصيلي رسمي در اوايل كودكي ،

كلاسهاي كودك محور ، در مقايسه با كودكان كلاسـهاي معلـم محـور ، بـه      ساله در 6تا  3كودكان 

 انگيز را بيشتر ترجيح دادند، كمتر جوياي تائيد بزرگترها ل چالشبيشتر پي بردند، مسائ تواناييهاي خود

در  سـاله در كودكسـتانهاي كـودك محـور ،     4در بررسي ديگري ، كودكـان  . و نگران مدرسه بودند

كودكسـتانهاي تحصـيلي    ارزيابيهاي تحصيلي ، زبان ، مهارتهاي حركتي و زبان ، از كودكاني كـه در 

  .كردند هاي بيشتري كسب بودند، نمره

  

  :نام كامل طرح و محل اجراي آن  2 – 1

  تاسيس مهد كودك 

  

  :اجزا  لمح

  

  

  :مشخصات متقاضيان  – 3 – 1

  تلفن  مدرك تحصيلي   نام خانوادگي  نام
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  :دلايل انتخاب طرح  – 4 – 1

ل موثر در انتخاب اين طرح بوده است ، در علافه به كودكان و نگهداري و آموزش آنها يكي از عوام

وحله دوم بررسي هاي مالي و اقتصادي و سود آور بودن اين طرح و اينكه اين طـرح يكـي از طـرح    

هايي است كه به سلامت روحي و رواني بالايي نياز دارد و همچنين مي تواند باعث پيشرفت وضعيت 

  بوده است  روحي افراد گردد از ديگر عوامل گرايش به اين طرح

  

  :ميزان مفيد بودن طرح براي جامعه  5 – 1

امروزه با تعداد زيادي از خانواده هايي مواجه هستيم كه براي نگهداري فرزندان خـود دچـار مشـكل    

هستند و مسئله اشتغال مانع نگهداري فرزند مي شود ، وجود يك مركـز مطمـئن و داراي اسـتاندارد    

  ده ها مي تواند از جهات مختلف مفيد و سود بخش باشد براي اطمينان بخشيدن به خانوا

  

  :وضعيت و ميزان اشتغالزايي  -  6 – 1

  نفر در نظر گرفته شده است  9ميزان اشتغالزايي طرح متغيير است ، ولي بعنوان پيشفرض 
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  :تاريخچه و سابقه مختصر طرح 

همـراه بـا    دوره كودكسـتان ،  برنامه هداستارت به اين صورت است كه براي كودكان يك يا دو ساله

. اهميت زيادي دارد درگيري والدين براي پروژه هداستارت ،. كند خدمات غذايي و پزشكي تامين مي

آنها همچنـين  . مشاركت دارند ريزي آن كنند و در برنامه گذاري شركت مي والدين در جلسات سياست

هاي مخصوص فرزندپروري و رشد  نامهبر كنند، در بطور مستقيم با كودكان در كلاسهاي درس كار مي

كه هدف آنها كمـك بـه نيازهـاي عـاطفي ،      كنند جويند و خدماتي را دريافت مي كودك شركت مي

 720مركز هداستارت ، سـاليانه بـه    1300بيش از  در حال حاضر ،. اجتماعي ، و شغلي خود آنهاست

  .كنند هزار كودك خدمت مي

بـه   مدت مداخله پيش دبستاني را به اثبات رسانده و همين امـر سال پژوهش ، منافع دراز  20 بيش از

شـركت   هـا  نتايج پژوهش حاكي است كودكاني كه در اين برنامـه . بقاي هداستارت كمك كرده است

بيشتري از كودكـان   سال اول مدرسه ابتدايي ، هوش بهتر بالاتر و پيشرفت تحصيلي 3تا  2داشتند در 

با وجود اين كودكـاني كـه   . يافتند ، تفاوتها در نمرات آزمون ، كاهش بعد از اين زمان. شاهد داشتند

دوران تحصيلي تا نوجواني ، جلوتر از افراد گروه  تحت مداخله قرار گرفته بودند، از نظر سازگاري با

تحت آموزش ويژه قرار گرفتند يا مردود شدند، و تعداد بيشتري از  شاهد بودند آنها به احتمال كمتري

 تواند به رشـد  مهدكودك ، با مداخله به موقع با كيفيت عالي ، مي. را تمام كردند ره دبيرستانآنها دو

  .كودكان كه از لحاظ اقتصادي محروم هستند، كمك كند

  

  اجزاي سازنده يك مهد كودك با كيفيت عالي

، ) ن واحـد تعداد كودك در يك مكـا (اندازه گروه : عوامل مهم هستند دهند كه اين ها نشان مي بررسي

آمادگي تحصيلي مراقب ، تعهد شخصي مراقب به يادگيري و مراقبت كـردن   نسبت مراقب به كودك ،
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صورتي كه اين ويژگيها مطلوب باشند، كودكان در ارزيابيهاي هـوش ، زبـان و رشـد     از كودكان در

پـيش   ت كودكانمحيطهاي وسيع و مجهز و اقداماتي كه نيازها و تمايلا. كنند ، بهتر عمل مي اجتماعي

  .كنند سازند نيز به پيامدهاي مثبت كمك مي دبستاني را برآورده مي

  

  كند؟ آيا مهد كودك ، ايمني دلبستگي در نوباوگي را تهديد مي

ماهگي در مهد كـودك تمـام وقـت گذاشـته      12نوباوگان آمريكايي كه قبل از  پژوهش حاكي است

 دند، دلبستگي ناامين بـويژه از نـوع دوري جـو ، نشـان    از نوباوگاني كه در خانه مان شوند، بيشتر مي

تجربـه   آيا اين بدان معني است كه نوباوگاني كه هر روز جداي از والـدين شـاغل خـود را   . دهند مي

رشدي قرار دارند؟  شوند، در معرض خطر مشكلات كنند و از همان ابتدا در مهد كودك گذاشته مي مي

اين حال بررسي دقيق شواهد  با. اند ر حالي كه سايرين مخالفكنند د برخي پژوهشگران چنين فكر مي

بخش اسـت، محتـاط    نوباوگان زيان گيري كه مهدكودك براي حاكي است كه بايد در مورد اين نتيجه

  .باشيم

دهند، ميـزان نـاايمني در نوباوگـان     دلبستگي را گزارش مي اولا در بررسيهايي كه رابطه مهدكودك با

، امـا ايـن   ) درصـد  29در برابـر   36(از نوباوگان غير مهدكودكي است  اي بيشتر مهدكودكي تا اندازه

در حقيقت ، اغلب نوباوگان . كلي ناايمني كودكان در كشورهاي صنعتي شباهت دارد ناايمني به ميزان

كيفيـت   دهند كه بين از اين گذشته ، همه تحقيقات ، گزارش نمي. شاغل ، دلبسته ايمن هستند مادران

  .وجود دارد اند تفاوت گي نوباوگان مهد كودكي و نوباوگاني كه در خانه پرورش يافتهدلبست

مادران شاغل ، فشارهاي رسيدگي بـه   خيلي از. ثانيا ، شرايط خانوادگي بر ايمني دلبستگي تاثير دارد

ه مادران به دليل اينكـه خسـته هسـتند و بـه سـتو      برخي از. دانند زا مي دو شغل تمام وقت را استرس

دهنـد و از ايـن رو ، ايمنـي آنهـا را بـه خطـر        پاسـخ مـي   اند، به فرزندانشان با عطوفت كمتري آمده
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انـد و آن را ترغيـب    احتمالا براي استقلال نوباوگانشـان ارزش قائـل   ساير مادران شاغل ،. اندازند مي

 موقعيـت غريبـي   هاي آنها به دليل عادت داشتن بـه جـدايي از والدينشـان ، از    بچه كنند يا اينكه مي

سالم و نـه   تواند بيانگر خودمختاري در اين گونه موارد ، حالت و دلبستگي دوري جو مي. ترسند نمي

  .ناايمني باشد

در . ناايمن در نوباوگان مـادران شـاغل كمـك كنـد     تواند به دلبستگي ثالثا ، مهدكودك نامرغوب مي

نوبـاوه را   1000تا زمان حال ، كـه   بزرگترين بررسي طول NICHD بررسي مراقبت اوليه از كودك

مهدكودك به تنهايي تـاثيري در دلبسـتگي نـاايمن    . كشور در برداشت ناحيه 10همراه با مادرشان در 

نوباوگان در معرض تركيب عوامل خطرخانه و مهدكودك قرار داشتند، پرستاري  اما وقتي كه. نداشت

 ساعتهاي طولاني در مهدكودك ، ميـزان نـاايمني   عاطفه ، و خانه ، همراه بر پرستاري بي عاطفه در بي

  .افزايش يافت

اند، تصوير دقيقي در  مهدكودك سازگار شده رابعا ، ارزيابي ايمني دلبستگي ، در حالي كه نوباوگان با

شوند، بايد با روال جديد جدايي روزانـه از   مهدكودك مي وقتي كه نوباوگان وارد. گذارند اختيار نمي

امـا بعـد از   . رود كه آنها رنجوري نشان دهنـد  شرايطي ، انتظار مي تحت چنين. شوندوالدين سازگار 

زننـد،   شوند آنها لبخنـد مـي   تر مي كنند، آرام هاي مرغوب شركت مي كه در برنامه چند ماه ، نوباوگاني

ن بـا  كرد جويند و تعامل شناسند، تسلي مي اي كه آنها را خوب مي كنند، از پرستاران باعاطفه مي بازي

  .كنند همسالان را آغاز مي

  

  آينده بحث

كودكان پيش دبستاني ، بيشتر  حاكي است كه تربيت ، بر رفتار مشكل آفرين NICHD نتايج بررسي

اي  رابطه گرم و صميمانه با يك پرستار حرفه در واقع ، داشتن امكان برقراري. از مهدكودك تاثير دارد
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وقتـي كـه ايـن    . دو والد رابطه ناايمني دارند، بسيار مفيد است يا با عاطفه ، براي ناباوگاني كه با يك

دبستاني و اوايل دبستان دنبال كردند، معلوم شد كه آنهـا بيشـتر از كودكـان     كودكان را تا دوره پيش

برخـوردار   ناايمني كه به مهدكودك نرفته بودند، اعتماد به نفس دارند و از مهارتهاي اجتماعي دلبسته

  .هستند

  

 ايي كودك با مهد كودكآشن

اما در اين بين نگرانـي والـدين و وابسـتگي    . سالگي آماده ورود به مهد كودك مي شود 3كودك از 

به عبارتي از يك طرف والدين هنـوز مطمـئن نيسـتند كودكشـان     . كودك ، مشكلاتي پديد مي آورد 

ند و ممكن است نخواهد آمادگي لازم را دارد و از طرفي ديگر كودك هنوز خود را وابسته حس مي ك

البته اين امر براي همه بچه ها يكسان نيست و بعضي به راحتي محـيط مهـد را   . از خانواده جدا شود 

اما در مورد كودكان وابسـته ، كارشناسـان توصـيه مـي     . مي پذيرند و به آن دلبستگي پيدا مي كنند 

كـر كننـد چـه چيـزي بـه صـلاح       اول ف. كنندكه والدين براي حل اين مشكل قاطعيت داشته باشند 

در اين مورد نبايد والدين احساساتي شوند ، بايد بتوانند . فرزندشان است ، بعد تصميم آخر را بگيرند 

گريه هاي كودك را موقع ورود به مهد تحمل كنند ، مانند زماني كه گريه هاي كودك را موقع واكسن 

مهدكودك مانند واكسن عمل مـي كنـد و مـي     واقعاً "چرا كه به گفته محققين. زدن تماشا مي كنند 

   ".تواند فرزند ما رادر برابر آسيب هاي بسياري واكسينه كند 

در مورد بچه هاي وابسته ، برخي از كارشناسان معتقدند بهتر است ورود آنها را به مهدكودك ، جلوتر 

ني تعطيـل اسـت و   در اين باره تابستان زمان مناسبي است ، چـرا كـه كـلاس پـيش دبسـتا     .بيندازيم

مهدكودك خلوت تر و مربي ها مي توانند براي هر كودك زمان بيشتري را صرف كنند تا كم كـم بـه   

  . محيط آنجا خو بگيرند از طرفي بچه ها مي توانند از برنامه هاي تفريحي نيز بيشتر لذت ببرند 
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  متقاعد كنيم؟  راكه تمايلي به مهد كودك ندارند ، چگونه بچه هايي

چرا كه اگر كودك بفهمد مي توانـد هـر وقـت كـه     . در اين مورد والدين نبايد انعطاف داشته باشند 

 ـ در . وذ شـما از بـين خواهـد رفـت     نخواست از رفتن به مهد كودك امتناع كند، ديگر قاطعيت و نف

اما بهتر است از قبـل ، بـرايش   . حقيقت اين كودك است كه شما را تربيت مي كند و فرمان مي دهد 

در روزهـاي  . با شما همكاري كند و اگر به مهد نرود ، مثلاً تنها مي ماند  "بايد "مشخص كنيد كه او

كه شده از غيبت او خـودداري كننـد تـا بـه     نخست ورود كودك به مهد ، والدين بايد به هر ترتيب 

  . تدريج،كودك با همه برنامه هاي آنجا آشنا شود و كم كم رابطه عاطفي با دوستانش پيدا كند 

  

  چطور ساعت خواب كودكان را تنظيم كنيم؟

  .اغلب خانواده ها در بيدار كردن فرزندانشان براي رفتن بـه مهـدكودك يـا مدرسـه مشـكل دارنـد       

عتقدند خردسالان را مي توان روزانه ده دقيقه تا يك ربع زودتر بيدار كرد تا بـه تـدريج   كارشناسان م

. البته هيچگاه نبايد براي زود خوابيدن آنها از اعمال زور و فشار استفاده كـرد  . شب ها زودتر بخوابند

نمي خيزد نبايد كودكي را كه به آساني از خواب بر . چرا كه اين امر موجب تنش و استرس مي شود 

كـودك از  . تنبل ناميدو يا كودكاني كه هنگام صبح بشاش و چابك نيستند را مورد تمسخر قـرار داد  

. وحشت دارد  "بلند شو ، دير است "اين كه مادر به اتاق او بيايد و پتو را از روي او بردارد و بگويد

  . مادر اراگر كودك با صداي ساعت زنگ دار بيدار شود بهتر است تا با صدايزنگ د

به جاي اين كه با كودك وارد جنگ شويم و به زور او را بيدار كنيم ، بهتـرين كـار ايـن اسـت كـه      

بگذاريم ده دقيقه طلايي ديگر را به خواب و خيالبافي اختصاص دهد ، و از آن لذت ببرد،اين را مـي  

  . توان با تنظيم ساعت عملي كرد 
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  اهميت مهد كودك

هاي مختلف نشان مي دهند كه پشتيباني از رشد و تكامل اوليه كـودك نـه    يافته هاي علمي در زمينه

تنها نتايج سرشار فوري براي كودك و والدينش در بر دارد ، بلكه در بلند مدت موجب توانايي بـراي  

پرداختن به تربيت كودك در سال هاي اوليه زندگي موقعيت بسيار . ايفاي نقش در جامعه نيز مي شود 

جلوگيري و يا كاستن از اشكالات يادگيري است و منـافع مانـدگاري بـراي خـانواده و      مناسبي براي

  : منافع زيررابراي جامعهدر بردارد   پس مي توان گفتكه توجه به كودكان خردسال. اجتماعدارد

  

  بهره وري اقتصادي

توجه هايي كه موجب افزايش ظرفيت هاي بدني و ذهني كودك مي شوند باعث افزايش تعداد دانش 

آموزان مدارس و پيشرفت و موفقيت در مدرسهوبه نوبه خود موجب بهره وري بيشتر اقتصـادي مـي   

  . شود 

  

  صرفه جويي در مخارج

ني و ذهني و اجتماعي بهتري دارند مرحله انتقال خانه به مدرسه را بهتـر مـي   كودكاني كه آمادگي بد

از اين رو ترك تحصيل و مردود شدن بچه ها كمتر ديده مي شود و به برنامه هـاي جبرانـي   . گذرانند

  . نياز هست و اين باعث كاهش مخارج مي شود  كمتر هم
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  تقويت ارزش هاي اخلاقي و اجتماعي

بـراي نگهـداري ارزش هـاي اخلاقـي و     . ا از طريق كودكان منتقل مـي كنـيم   ما ارزش هاي خود ر

ارزش هايي مانند همكاري ، تعاون ، رعايت حقوق ديگران ، . اجتماعي ، بايد از كودكان شروع كرد 

  . دفاع از حقوق خود و مراقبت از محيط زيست در سنين قبل از دبستان در كودك ريشه مي دواند 

  

  

  كمك به مراقبين كودكان و مادرها

با حضور كودكان در مهد كودك ، بچه ها چند ساعتي در روز تحت نظارت و مراقبت افراد متخصص 

ي شروع مدرسه را در مي يابند ، رفتار اجتماعي را مي آموزند ، قرار مي گيرند ، آموزش هاي لازم برا

از . از بازي با همسالان لذت مي برند ، محرك هاي لازم براي شكوفايي خلاقيت را دريافت مي كنند 

سويي ديگر مادرها مي توانند براي كسب در آمد فعاليت كنند و نيز بـه تحصـيل و فراگيـري دانـش     

  . ه هاي لازم را براي رشد و تكامل مطلوب فرزندان فراهم كنند امروزي بپردازند و زمين

  بسيج اجتماعي

همان قدر كه كودكان از بزرگسالان تأثير مي گيرند ، گاهي نيز بعضي رفتار كودكان ، تأثير بسزايي بر 

پس كودكان مي توانند نقطه جهشيبراي اقدامات اجتماعي و سياسي باشـند كـه   . بزرگترها مي گذارد 

  . ث ايجاد هماهنگي و سازماندهي يك امر اجتماعي مي گردد باع
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  اجتماعي شدن كودكان

 3يا  2كودكبا ورودبهمدرسه ، يكباره اجتماعي نمي شود ، بلكه پايه هاي روابط كودك با مدرسه در 

در مهدكودك بچه ها با همسالان خود ارتباط مستمر دارند ، و فرصت دارند . سال قبل پي ريزيميشود

  .مشكلات ارتباطي خود را حل كنند و در مدرسه مشكل دوست يابي نداشته باشند تا 

  

      ميريبگ يكودكان جد تينقش مهدكودك را در ترب

در جامعـه  . اسـت  گـران يد ازمندين اتيدم ح نياست، از زمان تولد تا واپس ياجتماع يموجود انسان

 ينهاد اجتمـاع  نيكانون خانواده، نخست.گذارد يم ريو بر آن تأث رديپذ يم ريكند، از آن تأث يم يزندگ

 ـ در.اشته باشدد يآموزد كه چگونه رفتار اجتماع يو م ابدي ياست كه كودك در آن پرورش م  طيمح

به جز خانواده در آموزش هنجارهـا و ارزش هـا بـه     يگريد يمهدكودك، نهادها رينظ ياجتماع يها

كانون  نيسن كودك به مرور از نقش خانواده ها كاسته و بر نقش ا شيفرزندان دخالت دارند و با افزا

از  شيب يتيذابا عموماً جبچه ه يمهدكودك، برا. شود يكودك افزوده م تيبه شخص يها در الگو ده

  . كند يم فايكودكان ا تيو مهم در ترب ياساس اريبس ينقش زيخانه و خانواده دارد و ن

امن  يطيمح ديآنان با حيترد و شكننده و كمك به رشد صح ينهال ها نيبه ثمر نشستن ا يبرا نيبنابرا

از  شتريودكان در مهد به مراتب بك يريرپذيتأث. آنان فراهم ساخت تيترب يبرا ياز هر انحراف يو عار

كودكـان   تينه تربيكارآمد و متخصص در زم ده،يآموزش د يافراد ان،ياگر مرب. خانه و خانواده است

 ـ. كنند تيشكل ممكن كودكان را ترب نيباشند خواهند توانست به بهتر از كودكـان بـا رشـد     ياريبس

 ـ يا در مهدها سپراز روز خود ر يمياز ن شيروزافزون تعداد مادران شاغل، ب سـازند و رفتارهـا،    يم
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 ـمرب نيكنند، حال ا يمكان ها كسب م نيرا از ا ياريبس يارزش ها و الگوها و مسـئولان مهـدها    اني

 ـو ترب ميتعل ريخط فهيبه وظ تيضمن عنا ديهستند كه با  ـو بهـره گ  ت،ي  ـ يري مثبـت و   يهـا  وهياز ش

  . كمر همت ببندند يكارآمد، در ساختن نسل آت

  

  موفق بوده اند؟  ريمس نيا مودنيها تا چه اندازه در پ مهدكودك

كـه   يكه تا به حال در مورد مراقبت از كودك صورت گرفتـه، كودكـان   يقيتحق نيدترياستناد جد به

را كـه   يشوند و مدت زمان يگذرانند، پرخاشگرتر م ياوقات خود را دور از مادر و در مهدكودك م

 ـتر باشد، احتمال ا يگذراند هر چه طولان يكودك در مهدكودك م  ـ   ني بـه سـن    دنيكـه هنگـام رس

  . است شتريپرخاشگرتر شود ب يتانكودكس

 يرفتـار  يهـا  يگذراننـد، در ناهنجـار   يساعت در هفته را در مهدكودك م 30از  شيكه ب يكودكان

 ـ   ينامناسـب  يرفتارهـا  زيحمله و ن ،يرحميهمچون جنگ و دعوا، رذالت، ب و  يوقعچـون جـدال، پرت

 ـو مادران ا يآورند و آموزگاران آمادگ يم»  يشترينمره ب« يپرحرف كودكـان، از آنهـا بـه عنـوان      ني

 ـ  شانيخواسته ها ديكه با يو افراد نينترس، دردسرآفر ر،يبهانه گ ،يتهاجم كانكود  يبه سـرعت عمل

  . كنند يم اديشود، 

 يعلت مشـكلات رفتـار   ،يص كنند اما برخمشخ قاًيرفتارها را دق نيا ليهنوز نتوانسته اند دل محققان

عدم توجه مسئولان مهدكودك  ايبر اثر كار و عدم توجه به كودك و  نيوالد يكودكان را خستگ نيا

بهتـر   د،يده ليگونه رفتارها را تقل نيا ديخواه يآمده است كه اگر م قيتحق نيدر ا.كنند يها عنوان م

و بنابر گزارش مؤسسه  گريد ياز سو.ديراند بكاهگذ يكه كودك در مهدكودك م ياست از مدت زمان
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 ـ  يي، بچه ها»بهداشت و توسعه رفتار كودكان« يمل در  يدوم تـا چهـارم زنـدگ    يسـال هـا   نيكـه ب

 ياديز زمانكه  يكودكان.دارند يكودكان آموزش زبان و حافظه بهتر ريمهدكودك هستند نسبت به سا

خواهـد   انياز م يمشكل تا سن آمادگ نيتند اما او ترسو هس نيبرند، غمگ يرا در مهدكودك به سر م

 ـاز آنجا كه رابطه كودك با دوسـتان و مرب . رفت و  يريرپـذ يخـود در مهـد، دوسـتانه اسـت تأث     اني

 ـاست، ز شتريخانواده، ب طيبا مح اسياز آنان در ق يالگوبردار و  ياقنـاع  يحـالت پـدر و مـادر بـا     راي

كنـد،   يرا در خانه احساس م يحالت اجبار و سلطه گر نيا زياو ن. كنند يبا كودك رفتار م يدستور

كند كه آنان بـه   ياوقات احساس م يگاه يحت. است پدر و مادر بزرگتر از او هستند افتهيچرا كه در

 ـباما احسـاس كـودك در مهـد بـه مر     ند،يگو يبزرگتر بودن به او زور م ليدل و همسـالان خـود    اني

  . ور استدوستانه و به دور از اجبار و ز ياحساس

 ياصـل  فـه يبه وظ گريشوند، به عبارت د ليكودكان تبد »يمحل نگهدار«جز  ييمهدها به مكان ها اگر

از آنان، بدل شوند، نسل كارآمد  يكودكان و نه صرف نگهدار حيصح تيو ترب يريخود كه جامعه پذ

 ـمهـم ا  فهيمهدكودك، وظ يبه اعتقاد مرب. جامعه خواهند داد ليرا تحو يا ستهيو شا  آشـنا مراكـز   ني

 ـو ن يجامعـه و آمـوختن رفتـار اجتمـاع     يكردن كودكان با هنجارهـا، ارزش هـا   آشـكار كـردن    زي

 ـ    ندهيكه در آ ينهفته در آنان است، به طور ياستعدادها  ـا ،يو هنـر  يبـا ورود بـه مراكـز آموزش  ني

 ـعالآموزش ف فهيوظ يدبستان شيمهدكودك ها و مراكز پ.بارور شوند شترياستعدادها هر چه ب  يهـا  تي

در مهدكودك، خردسالان .ورود به دبستان را بر عهده دارند ياز دبستان و آماده كردن كودك برا شيپ

  . شوند ياطراف خود آشنا م طيو مح دادهايبا رو... و  يشعر، سرود، باز ،ينقاش يريبا فراگ

 ـ  را يكه دوران كـودك  يكودكان. آموزد يدر جامعه را م رشيمورد پذ يرفتارها كودك  يدر مهـد م

 ياطراف خود ارتباط برقرار كنند و در ارتباطات اجتمـاع  طيتوانند با مح يگذرانند بهتر و راحت تر م
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 يبرخ.دهستن رتريكودكان به مراتب، جامعه پذ گريكنند و نسبت به د يخود كمتر به مشكل برخورد م

 يكه نم رنديگ يا به كار مر ينادرست يها وهيسرگرم كردن كودكان ش ايآرام و  ياز مهدكودك ها برا

 ينظر سـازمان هـا   ريكه ز ييو جاها يدولت يموارد در مهدها نيا. توان بر آنها نام مهدكودك را نهاد

 يمهد بـرا .شود هدهمشا يخصوص يدر مهدها اناًيشود و ممكن است اح يم دهيهستند، كمتر د يدولت

كودكان در مهد به مراتـب   يريرپذيتأث لذا. و دوستانه است يميكاملاً صم طيمح كيكودكان به منزله 

 ـترب نهيكارآمد و متخصص در زم ده،يآموزش د يافراد ان،ياگر مرب. از خانه و خانواده است شتريب  تي

مهـدكودك هـا،    يبرخ.كنند تيشكل ممكن كودكان را ترب نيكودكان باشند خواهند توانست به بهتر

 تيترب نينو يها وهيآن ش يدهند و ط يم بيترت خود انيمرب يبرا يآموزش يسالانه چند بار، دوره ها

 ـاز مهـدكودك هـا، رفتـار نادرسـت مرب     گريد يبرعكس در برخ. دهند يرا به آنان آموزش م بـا   اني

  . است هكودكان شد ياز سو يراخلاقيغ يساز بروز رفتارها نهيكودكان، زم

بسپارند  يانيست مهدها و مرببه خرج دهند و كودكان را به د اريدر انتخاب مهد دقت بس ديبا نيوالد

كه اوقات خود را دور از مـادر و   يكودكان.در مورد نحوه آموزش آنها داشته باشند يكاف نانيكه اطم

 ـرا كـه كـودك در مهـدكودك     يشوند و مدت زمـان  يگذرانند، پرخاشگرتر م يدر مهدكودك م  يم

پرخاشـگرتر شـود    يكودكسـتان به سن  دنيكه هنگام رس نيتر باشد، احتمال ا يگذراند هر چه طولان

  . است شتريب

 نيچن. با زنان شاغل اندك است اسيسپارند، در ق يمادران خانه دار كه كودكان را در مهدها م تعداد

آسوده در خارج از خانه به كار بپردازند، مجبورند كودك خـود   ياليكه بتوانند با خ نيا يبرا يمادران

كودكان  يو آموزش يتيسطح ترب يبا تمام وجود در جهت ارتقا انيكه مرب نيا يبرا.را به مهد بسپارند

 ـآنهـا را كـاهش داد و ا   يذهن يها تيمشغول زانيم ديگام بردارند، با و مسـئولان   رانيمـد  فـه يوظ ني
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 يكودكـان  رفتنياز پـذ  يياز مدارس ابتدا يبعض.كنند يدگيرس انيمهدكودكهاست كه به مشكلات مرب

 ـ يكرده انـد، خـوددار   يدر مهدكودك ها سپركه قبل از مدرسه اوقات خود را  كننـد چـرا كـه     يم

 يمادران شاغل با وجود آگـاه  گريد ياز سو.ستيمهدكودك ها با آنها همسو ن يآموزش يها استيس

 يناچارند ساعت هـا  شيخو يباطن ليم رغميفرزند و گاه عل حيصح تيخود از ترب ي فهينسبت به وظ

 ـدر كنار ترب دكنند فرزندانشان در مه يكه احساس م نيضمن ا. از كودكشان دور باشند  يطولان  تي

به هـر  .ننديب يورود به اجتماع مدرسه را م يآماده شدن برا ژهيبه و ازيمورد ن ي، آموزش ها ياجتماع

بـه   يگوناگون اجتماع يها تيبه حضور فعال تر و مؤثرتر زنان در فعال ازيكه ن يكنون طيحال در شرا

به  يريفرزندان و آموزش اجتماع پذ تيكودك در ترب ياركرد مهدهاشدت محسوس است، نقش و ك

  . است افتهي تياهم شياز پ شيآنان ب

و  نيـي مسئولان مربـوط تع  ياز سو ياماكن فرهنگ نيا تيفعال يلازم برا ياستانداردها ديرو با نيا از

 ـفعال ادامـه  ياستانداردها برا نيا تيمهدكودك ها ملزم به رعا ييشود تا از سو نييتب شـوند و از   تي

 ـ  يمناسب را بـرا  ياز ضوابط ، مراكز يخانواده ها با آگاه گريد يسو  ييشناسـا  انسـپردن فرزندانش

  .كنند

  

      و فرزند نينقش مهدكودك در بهبود روابط والد

 ـ جاديكودك كه قبل از ا تيو ترب ميمتخصصان تعل ،يو پستالوز نوسيكم  يكودكستان و مهدكودك م

      .نقش مادر در آموزش كودكان اشاره كرده اند تيخود به اهم يادر كتاب ه ستند،يز
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 ـآمـوزش دوران اول  خيآنها، در تار يايخردسالان و تماس با اول تيو ترب ميتعل انيم كينزد ارتباط  هي

و كـودك نسـبت بـه     نيانس و الفت والد ديرابطه شا نيعامل ا. بوده است ريرابطه انكارناپذ يكودك

مـوثر   كو رشد كود يريادگيدر  يگرياز هر فرد د شيشود، پدر و مادر ب يبب مباشد كه س گريكدي

دارد، نظـر متخصصـان    ونـد يكودك پ يبا زندگ ياز هر برنامه آموزش شيانس ب نياز آنجا كه ا. باشد

  . را به خود جلب كرده است تيو ترب ميتعل

 ـ جاديكودك كه قبل از ا تيو ترب ميمتخصصان تعل ،يو پستالوز نوسيكم  يكودكستان و مهدكودك م

فروبل،  كيفردر. نقش مادر در آموزش كودكان اشاره كرده اند تيخود به اهم يدر كتاب ها ستند،يز

 يهماهنگ زيكودكان و ن تيترب يآموزش مادران برا تياعتقاد خود را به اهم زيكودكستان، ن انگذاريبن

و بهبود  شيا گسترش همه جانبه در افزامهدكودك ها همزمان ب. كرده اند انيآموزش مدرسه و خانه ب

وجود  يمهدكودك ها و مدارس ز،يدر عصر حاضر ن. داشتند ييبسزا ريتاث نيروابط سالم كودك و والد

كننده  نييبلكه تع ستندين مهدفرد مرجع به  كيتنها  ايباشند و اول يعهده دار اداره آنها م ايدارد كه اول

فرزندان خود انتخـاب   يبرا يرا به عنوان مرب يتوانند كس يم آنان رايز. باشند يم يآموزش يخط مش

  . مشابه آنان باشد يرفتار يها يژگيو يكه دارا ندينما

  

  تعلق دارد؟  يكودك به چه كس 

 ـ   يحق دارند فرزندان خود را به شكل نياست كه والد نياعتقاد ما بر ا ،يتينظر ترب از  يكـه صـلاح م

 ـ  يادير واقع به علت توجه به سلامت كودك تا حد زحق، د نيا يول. كنند تيدانند ترب  يمحـدود م

 شبا قـانون آمـوز   نيهمچن. وارد كند يبدن بيحق ندارد بر كودك خود آس يپدر و مادر چيه. شود
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 ياريدر بس. به مدرسه بفرستد يدوره خاص يمجبور است كودك خود را ط يهر پدر و مادر ،ياجبار

صور حداقل چند ساعت در روز كه كودك در كلاس حضور دارد به ت يكودكان، مرب يتياز مراكز ترب

  . متعلق به آنهاست

در امر آموزش كودكان هر دو به طور مشترك و  ايو اول يدر نظر داشت تحول در روابط مرب ديبا يول

از روابـط   يبه مجموعه تازه ا نيكار با والد يبرا يمرب. آموزش كودكان موثر هستند يبرا ياريبا هم

شوند و  يكودك م تيوارد صحنه ترب ييهر دو گروه با تجربه ها ان،يو مرب نيوالد. دارد ازين يحرفه ا

 ـا يايبقا. پدر و مادر دارد ز،ين يداشته است و هر مرب ياريبس انيخود مرب ،يهر پدر و مادر نـوع   ني

خردسالا ن آنچه در آموزش كودكان و . آنها را از نظردور داشت ديروابط در وجود همه ماست كه نبا

  . باشد نيبا والد روابط جاديملزم به ا ياز نظر حرفه ا يخاص دارد، آن است كه مرب تياهم

  

   ايروابط معلم با اول يچگونگ 

 يدارد و در كودكان از توان كـاف  ازين ياز روابط حرفه ا يبه مجموعه تازه ا نيكار با والد يبرا معلم

 ـاز آن جا كه كودكان بـا افـراد ب  . رديخواه نگ رديتوان را به كار گ نيبرخوردار است، خواه ا از  روني

ارتبـاط بـا    جـاد يا دراو  يول. دارد تيمعلم از نظر آنها قاطع ماتيندارند، تصم يكلا س تماس طيمح

. كه آنها دارند بـا كـودك متفـاوت اسـت     يسن، جثه و نقش رايز. است يقدرت كمتر يدارا نيوالد

 يكند ول ياستفاده م تيحفظ موقع يخود برا يوجهه اجتماع يحد ارتباط باز هم تا نيگرچه او در ا

برخورد كند و  گريد يبه گونه ا ايلبا او ديتشابه، او با نيبا توجه به ا. است شتريب اريبس نيمابيتشابه ف
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باشد بلكـه بـه صـورت     فيبه شكل تكل دينبا نياو از والد يخواسته ها. داشته باشد يگريتوقعات د

  . باشد خواهش محترمانه

دارنـد   اليخ يبه طور كامل آسودگ يو هنگام زاننديگر نيبا والد مياز كار مستق زياز معلمان ن ياريبس

 ـآنهـا ن . رديگ يسوال قرار نم ريآنها ز تيباشند كه حوزه فعال يطيمح يعنيكه در كلا س،  گـاه از   زي

 ـسـلط بـر ا  ت يلا زم اسـت بـرا  . هراس دارنـد  نيخصومت والد يحت ايبودن  ريتحمل ناپذ  ـقب ني  لي

  . كنند تياحساس امن شيخو يحرفه ا فياحساسات، در روابط خود با مدرسه و در انجام وظا

  

   نيمعلم در كار با والد فيوظا 

  كودك  شرفتيگزارش پ) 1

  تبادل اطلا عات ) 2

  مشترك  ليحل مسا) 3

   يعاد يتماس ها) 4

   ايجلسات اول) 5

  در خانه  داريد) 6

   نيموزش والدآ يزيبرنامه ر) 7

   نينظارت در مشاركت والد) 8
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 ـچون برنامـه ر  يعوامل ديكار با كودكان، با رينظ ن،يدر كار با والد معلم درازمـدت، مصـاحبه،    يزي

جلسـات را در نظـر داشـته     جيو ثبت نتا يابيكوچك و بزرگ، ارز يكار با گروه ها يينظارت، توانا

  .باشد

  

      بر كودكان) هدكودكم(روزانه  يها اثرات مراقبت  يبررس

امـا در  . شـود  يدر خانه و توسط مادرانشان نگهدار ديباورند كه از كودكان با نياز مردم بر ا ياريبس

    .هستند يانكار ناشدن اتيكودك واقع يكه اكثر مادران مشغول به كارند، مهدها يا جامعه

 ـ راياست؛ ز يزيمهدكودك موضوع بحث برانگ امروزه هـا دربـاره اثـرات آن بـر      از خـانواده  ياريبس

 ـباورند كـه از كودكـان با   نياز مردم بر ا ياريبس. دارند ديكودكان خردسال خود ترد در خانـه و   دي

 دككـو  يكه اكثر مادران مشغول به كارنـد، مهـدها   يا اما در جامعه. شود يتوسط مادرانشان نگهدار

  . هستند يانكار ناشدن اتيواقع

بـر كودكـان   ) مهـدكودك (روزانـه   يهـا  مراقبت ياثرات احتمال يابيدرصدد ارز ياريبس پژوهشگران

  . اند برآمده
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 رمادرانـه يغ يهـا  ساعت در هفته تحت مراقبت 20از  شيكه ب يكودكان ايها  كه نوباوه اند افتهيدر آنان

 ـدانسـت كـه ا   ديالبته با. اند كرده دايپ منيناا يبه مادر خود دلبستگ يشتريقرار داشتند با احتمال ب  ني

بودنـد فرزندانشـان    تقـد داشتند كه مع رپاسخگويغ يمشاهده شد كه مادران ييها فقط در پسربچه فتهاي

 رمادرانـه يغ يهـا  كه كودكان تحت مراقبت اند افتهيپژوهشگران در نيهمچن. دشوار دارد يخلق و خو

  . مادر هستند  كه تحت مراقبت يدارند تا كودكان منيا يكمتر به مادران خود دلبستگ

 ـ ريبر رشد كودكـان تـاث   تيفيپرك  رمادرانهيغ يكه مراقبت ها افتندياز محققان در يگريد عده و  يمنف

روزانه  يها پژوهش درباره نحوه مراقبت از كودكان كمتر بر دو دسته مراقبت ر،ياخ يها در سال. ندارد

 ـفيك برابر كـم در  تيفيروزانه پرك يها مراقبت راتيبر تاث شتريدر مقابل مادرانه و ب) مهدكودك اي(  تي

 ـفيروزانـه پرك  يهـا  مراقبت يزندگ يها سال نيكه از نخست يمثال كودكان يبرا. است افتهيتمركز   تي

تا  دهند ينشان م يشتريب يورز هستند و جرات تر تيدر دبستان با كفا ياز نظر اجتماع كنند يم افتيدر

 تيفيك كم يها كن است مراقبتگر مميد ياز سو. وارد مهدكودك شوند يبالاتر نيكه در سن يكودكان

آنـان اثـرات    يكرده باشند، بر سـازگار  يپرفشار زندگ  در خانواده يدر پسران و بخصوص وقت ژهيبو

  . بگذارد يمنف

 ديو حال با. رشد در خانواده پرفشار را كاهش دهد ياثرات منف تواند يم تيفيروزانه پرك يها مراقبت

از آن . انـد  شـده  ييعامل شناسـا  نيچند نهيزم نيدر ا ؟ستيچ تيفيمهدكودك پرك يها دانست مولفه

مراقبان  ركمت ضينسبت تعداد مراقبان به كودكان، تعو ط،يجمله است تعداد كودكان در هر فضا و مح

و به  دهند يبه كودكان نشان م يشتريتوجه ب يطيشرا نيمراقبان در چن. آنان  و آموزش ليتحص زانيو م

هوش  يها كودكان در آزمون جهيدارند و در نت يشتريب يكلام ييرايو گ تر هستند آنها حساس يازهاين
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مجهز  يكه مراكز نگهدار هنشان داد گريد يها پژوهش. دهند ينشان م يعملكرد بهتر يو رشد اجتماع

  . دارند ياثرات مثبت آورند يفراهم م يا متنوع و گسترده يها تيكه فعال

روزانه نشان داده كـه كودكـان    يمركز نگهدار 10كودك در  1000از  شيبا ب يا پردامنه تازه يبررس

عمـلا در زبـان و تفكـر    ) بـه كودكـان   يتوجـه فـرد   زانيمراقبان و م تيصلاح يبر مبنا(مراكز بهتر 

 ـ نهيشيبا پ يدارند تا كودكان يشتريب يها شرفتيپ  ـفيك مراقبـت روزانـه كـم    يمشابه ول  ـا. تي  امـر  ني

 ريتـاث  رسـد   يهم رفته به نظر م يرو. درآمد صحت داشت كم يها بخصوص در مورد كودكان خانواده

  . ستيبر كودكان، معنادار ن رمادرانهيغ يها مراقبت

 ياجتماع شترياست، حال آنكه اثرات مثبت آن ب يجانيو ه ينوع مراقبت معمولا عاطف نيا يمنف اثرات

 يبه مهـدها  ها افتهي نيا. رديپذ يمثبت م ريتاث اي رديگ ياز آن نم يريتاث ايمعمولا  ياست و رشد شناخت

 نكـه ينظـر از ا  به كودكان دارند صـرف  ياثرات منف تيفيك معمولا مهدها كم. شود يمربوط م تيفيپرك

 ـ ريتفاس نياما با همه ا. داشته باشند يكودكان چه وضع يخانوادگ طيمح نقـش خـانواده و    تـوان  ينم

 ـ  يجهنكته تو نيبه ا ديانگاشت و با دهيكانون گرم آن را ناد  ـ  چيخاص داشت كـه ه  يپرسـتار و مرب

نوباوگـان   الخصـوص  يلكودكان و ع يآغوش گرم مادر برا يبرا يكامل و مطئمن نيگزيجا تواند ينم

 ـ كيكه در  يدر نظر داشت كودكان ديآن است كه با گريد تينكته حائز اهم. گردد واحـد بـا    طيمح

  . شباهت دارند گريكديبا  اريبس ابندي يرشد م يو مراقبان مشخص ها يمرب

كـه   يدر حـال . گردند يم تيترب وهيش كيبا  يهمانندند و همگ آموزند يكه م يهمه آنها در نكات يعني

 ـ يخانواده زندگ كيدر  كيجداگانه هر  يكودكان به صورت نياگر هم  ـترب وهيكنند بالطبع ش هـر   تي

با هم ... و لوردشان با مسائبرخ قهيطر ،يبه زندگ شان دگاهيخواهد بود و طرز فكر، د يا كدام به گونه

  .گردد يمتفاوت م
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  فصل دوم 

  روش انجام كار 
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  :گزارش مختصر بازديد از واحد ها توليدي با خدماتي مرتبط با موضوع پروژه 

  )  27كوچه  –خيابان شهيد بابايي ( بازديد از مهد كودك بهاران 

يد بابايي با نحوه اداره و مديريت يك مهد در بازديد بعمل آمده از اين مهعد كودك در خيابان شه

دكان در سنين مختلف آشنا شديم ، نحوه .كودك از نزديك آشنا شديم و با روش هاي آموزش كو

استفاده از نصاوير آموزشي و نحوه طراحي فضاي آموزشي در اين مهد كودك بسيار جالب توجه بود 

  .ورد و استفاده از رنگ هاي شاد و تند بسيار به چشم مي خ

  

  :جنبه هاي ابتكاري بودن و خلاقيت به كار رفته شده 

استفاده از تكنيك هاي آموزشي نوين جهت جلب توجه عمومي مي تواند براي ابتكـار و نـوآوري در   

اين پيشه بسيار مناسب باشد ، استفاده از آموزش زبان هاي مختلف در مهد امي تواند توجه بسياري از 

  ن طرح جلب نمايد خانواده ها را به سوي اي
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  :فهرست تجهيزات و ماشين آلات مورد نياز و برآورد قيمت آنها 
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  :مشخصات نيروي انساني مورد نياز از لحاظ مفيد بودن و توانايي كار 

  

  

  :توجيه اقتصادي محصول 
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  )جهت فروش  كالا ( روشهاي بازاريابي و تبليغات جهت 

  :ش هاي مختلف صورت مي گيرد كه عبارتند از بازاريابي در اين طرح به رو

  تبليغات تلويزيوني و راديويي  - 1

  تبليغاتي پوستر و تراكت و آگهي هاي بازرگاني  – 2

  تبليغات بيل برد هاي شهري – 3
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  فصل سوم 

  امور مالي طرح 
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  :ميزان سرمايه گذاري 

  

  

  :محاسبه هزينه ها 

  :هزينه هاي جاري طرح 
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  :هزينه هاي ثابت و متغيير توليد 

  

  

  ) ارقام به ميليون ريال ( محاسبه سود و زيان ويژه  
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  :تاسيسات مورد نياز 
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  :هزينه هاي قبل از بهره برداري 

  

  

  :هزينه هاي ثابت طرح 
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  :حقوق و دستمزد پرسنل
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  :هزينه سوخت و انرژي 
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  فصل چهارم 

نتيجه گيري و  –بندي جمع 

  پيشنهادات 
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  :نتايج حاصله از اجراي طرح 

  

با ترجه به بر آورد هاي مالي صورت گرفته و با در نظر گرفتن جدول بازپرداخت بدهي ها و همچنين 

اطلاعات كسب شده از اين طرح مي توان اينگونه نتيجه گيري كرد كه اين طرح به عواملي مانند بهره 

نساني مجرب و بهره مندي از يك مدير لايق و كاردان ، بهره مندي از فضا و امكانات مندي از نيروي ا

مناسب در منطقه مناسب و بسياري عوامل ديگر مانند عوامل تبليغاتي و فضا سـازي و غيـره بسـتگي    

  .دارد 
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  :منابع و ماخذ 
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